PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA DLA RODZICA

Praktyczne wskazéwki dla rodzicow wraz z zestawem ¢wiczen narzadow artykulacyjnych

Najwazniejsze zalecenia dotyczace profilaktyki logopedycznej:

do dziecka nalezy méwié poprawnie— rodzic powinien by¢ najlepszym przykladem starannej mowy. Kazda sytuacja jest
dobra, aby wychowywac dziecko w tzw. ,,kapieli stownej”. Ciepty i fagodny glos opiekuna dziata na dziecko wyciszajaco
i uspokajajaco. Prosze pamigtac tez o tym, ze do dziecka nalezy moéwi¢ powoli i wyraznie, a zdania nie powinny by¢ zbyt
dhugie;

nalezy z uwaga stucha¢ wypowiedzi dziecka oraz inspirowaé je do dalszej rozmowy poprzez zadawanie dodatkowych
pytan; nie wolno thumi¢ naturalnej sktonno$ci dziecka do mowienia;

warto czgsto czyta¢ dziecku, opowiada¢ mu bajki i oglada¢ wspolnie filmy wraz z wypowiadaniem si¢ na ich temat;
zaleca si¢ czgste zartowanie z dzieckiem, uczenie je wyliczanek i piosenek;

zaleca si¢ zapewnianie dziecku wielu okazji do ruchu, zabawy i pracy tworczej — stwarzanie mu warunkéw do rysowania
1 malowania;

nalezy dba¢ o odpowiednig diet¢ dziecka- zréznicowana, wzbogacong o witaminy, mikro- i makroelementy. Szczegdlnie
wazne jest spozywanie przez dziecka pokarméw twardych i o zréznicowanych konsystencjach. Wowczas w naturalny
sposob dziecko ¢wiczy sprawnos¢ migsni narzadow artykulacyjnych;

nie powinno si¢ poprawia¢ wymowy dziecka, wymagac kilkukrotnych powtdrzen danego stowa, zawstydzac, czy tez kara¢
za niewtasciwg wymowge - hamuje to naturalng chg¢ mowienia;

nie nalezy wymagac zbyt wezesnej artykulacji poszczegdlnych glosek — w sytuacji, gdy dziecko ma jeszcze niedostateczng
sprawnos¢ artykulatorow oraz niedostatecznie wyksztatcony shuch fonemowy,
a jest zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego glosek, niejednokrotnie zaczyna je znieksztalcaé, realizowaé
nieprawidlowo;

nalezy dba¢ o higiene jamy ustnej dziecka. Nieleczona préchnica moze powodowaé wiele groznych chordb
ogolnoustrojowych!

nalezy szanowa¢ indywidualno$¢ dziecka i uczy¢ je samodzielnosci w kazdej dziedzinie zycia.

Cwiczenia z zakresu profilaktyki logopedycznej nalezy wykonywaé codziennie przez 5 - 10 minut. Wazne jest, aby czas trwania i
liczbe powtdrzen odpowiednio dobra¢ do indywidualnych mozliwoéci dziecka. Cwiczenia nalezy prowadzi¢ w formie zabawowej
i cickawej dla dziecka. Warto wykorzystywac do tego lustro lub kazda nadarzajaca si¢ okazje: spacer, positki, jazde samochodem
czy droge do przedszkola. Cwiczenia narzadéw mowy nalezy wykonywaé doktadnie, nie nalezy si¢ spieszy¢, ani wymagaé od
dziecka zbyt duzej liczby powtorzen bez przerwy. Cwiczenia lepiej powtarza¢ przy roznych okazjach, az zostanie osiagnicta
precyzja i szybkos$¢ ruchéw narzadéw artykulacyjnych.

Cwiczenia:

* szerokie otwieranie i zamykanie ust

* ziewanie

* cofanie i wysuwanie zuchwy przy zamknigtych ustach

* balonik - nadymanie policzkdw, usta $ciggniete (dla urozmaicenia bawimy si¢ w baloniki, ktore "pgkaja" przektute palcami)

* poélusmiech - odcigganie na przemian kacikow warg

» zakladanie wargi gornej na dolng i odwrotnie

* usmiech - ryjek — szybkie zmienianie uktadu ust

* caluski - usta uktadamy w "dzidébek" i cmokamy posytajac do siebie buziaki

* niejadek - usta wciagamy w glab jamy ustne;j

* zmeczony konik - parskanie wargami

* pojazdy - nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru, helikoptera, itp.

* chwytanie ustami drobnych cukierkow, chrupek, kawatkow skorki chleba, itp.

* kto silniejszy? - napinaniec warg w pozycji rozciagnictej: dwie osoby siedzgce naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru i
kazdy ciagnie w swojg strone¢ (dajmy dziecku szans¢ wygrania zawodow)

* rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztalt kota, zgby "zamknigte"

* $winka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki

* wWasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na goérnej wardze stomki lub oléwka i proby jak najdhuzszego
utrzymania

* straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e, 0,1, u, a,y

* suszarka - utrzymywanie przy pomocy warg stomki, wciaganie powietrza nosem, wydychanie przez stomkg na dlon (odczuwanie
cieplego powietrza)

* stomka - wciaganie powietrza do siebie przez stomke i wydmuchiwanie na ,,piorko”



* dmuchanie na styropian, waciki

» wykonywanie ruchow imitujacych gwizdanie

* chudy zajaczek — wciaganie policzkow

« pitka plazowa - nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, powolne wypuszczanie powietrza

* przepychanki - nabieranie powietrza w usta, przepychanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmiang

* zwré¢my uwagg, by jezyk dziecka byt za zgbami - dotykamy palcem lub zimna tyZeczka podniebienia tuz za gérnymi zg¢bami,
nazywajac je zaczarowanym miejscem itp., w ktorym jezyk (krasnoludek, samochod) powinien przebywac, gdy mamy zamknigta
buzieg

» wycieraczki w samochodzie — przy otwartych szeroko ustach oblizywanie jezykiem gornej wargi (od lewego do prawego kacika
ust)

* jezyczek si¢ rozglada - przy otwartych szeroko ustach oblizywanie jezykiem dolnej wargi (od lewego do prawego kacika ust)

* kotek - przy szeroko otwartych ustach oblizywanie obydwu warg dookota (w jedng i druga strong)

* hustawka - czubek jezyka dotyka na zmiang prawego i lewego kacika ust

» winda - otworz szeroko buzie, poruszaj szybko jezykiem tak, jakby byl winda - raz do gornej wargi, raz do dolnej

* piesek - jezyk szeroki i rozluzniony wysun, jak najdalej na brodg

« krolik Czyscioszek - czyszczenie jezykiem od zewngtrznej strony gornych i dolnych zgbow

* chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony

» malowanie $cian - oblizywanie policzkow od wewnatrz jezykiem

« liczenie z¢bow czubkiem jezyka (usta szeroko otwarte)

* trgba stonia — szukanie czubkiem jezyka ostatnich gornych i dolnych zgbow, z prawej lewej strony (usta szeroko otwarte)

* mlotek - wbijamy gwozdzie w §ciang. Sprobuj zamieni¢ jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi z¢bami, nasladujac
wbijanie gwozdzia (usta szeroko otwarte)

* glosne wymawianie gloski ,,a” z jednoczesnym unoszeniem jezyka do watka dzigstowego

» malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pgdzlem (jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zebéw w strong gardia
(usta szeroko otwarte)

* konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny
odgtos klgskania

* przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych, cukierkéw itp.

« zlizywanie nutelli, miodu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach

* odklejanie chrupki od watka dzigstowego

* zlizywanie z pionowo ustawionego talerzyka, np. miodu, napoju w proszku (na mokrym talerzyku)

W razie jakichkolwiek pytan stuzg pomoca. Zach¢gcam do zadawania pytan w przedszkolu.

Z powazaniem,
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